УТВЕРЖДЕНО

Приказом директора КУ РА «УСПН Майминского района»
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Программа
коррекционно-развивающих занятий для детей с ограниченными возможностями  в комнате психофизической разгрузки.
Пояснительная записка
Комната психологической разгрузки с сенсорным оборудованием является действенным инструментом для расширения и развития мировоззрения, сенсорного и познавательного развития, способствует стабилизации эмоционального состояния, повышает эффективность любых мероприятий, направленных на улучшение психического и физического здоровья детей с ограниченными возможностями здоровья.
Уровень сенсомоторного развития составляет фундамент общего умственного развития ребенка и является базовым для успешного овладения многими видами деятельности.
Актуальность проведения занятий в сенсорной комнате заключается в том, что психоэмоциональное состояние является одним из важных компонентов развития ребенка, поэтому эмоциональная нестабильность
препятствует гармоничному развитию ребенка в целом.
Общие принципы работы в комнате психофизической разгрузки (сенсорной комнате)
1. Основу общеразвивающей, коррекционно-развивающей и психотерапевтической работы составляет баланс свободной самостоятельной деятельности ребенка и совместной деятельности со специалистом.
2. Специалист, работающий с ребенком, индивидуально привлекает его к деятельности без психологического принуждения, опираясь на интерес ребенка к содержанию и форме занятий и активизируя его своим партнерским участием.
3. Дифференцированный подход реализуется в нескольких направлениях:
· при организации интерактивной среды для свободной самостоятельной деятельности, развития саморегуляции;
· в использовании гибких форм работы, соответствующих интересам и возможностям ребенка;
· в индивидуальном выборе времени для разных видов занятий в зависимости от возраста детей и режима их основной деятельности.
Основные цели и задачи работы в  психофизической разгрузки (сенсорной комнате)
· развитие и гармонизация эмоционально-волевой сферы детей:
· снятие психоэмоционального напряжения;
· саморегуляция и самоконтроль;
· умение управлять своим телом, дыханием;
· умение передавать свои ощущения в речи;
· умение расслабляться, освобождаться от напряжения;
· формирование представлений о положительных и отрицательных эмоциях;
· уверенность в себе.
2. Развитие коммуникативной сферы детей:
· эмпатические чувства, желание оказывать друг другу эмоциональную и физическую поддержку;
· формирование мотивации к общению и развитие коммуникативных навыков;
· преодоление негативных эмоций по отношению к сверстникам (агрессивность).
3. Развитие психических процессов и моторики детей:
· произвольность внимания, его устойчивость и переключаемость;
· память, мышление, воображение, восприятие (зрительное, тактильное, слуховое), умственные способности;
· развитие координации, в том числе зрительно-моторной.
Противопоказания
Противопоказанием для проведения занятий в сенсорной комнате являются соматические и психоневроло​гические заболевания (учитыва​ются специальные рекоменда​ции невропатолога), аллергия, инфекционные заболевания. Тяжелая умственная отсталость.
Организация занятий
Данная программа рассчитана для детей  с ограниченными возможностями.
Занятия по данной программе проводятся 1 раз в месяц  индивидуально. Длительность занятия – 30 - 35 минут.
Основные методы работы
· Элементы сказкотерапии, арттерапии с импровизацией.
· Психогимнастика.Элементы психодраммы.
· Игры на развитие навыков общения.
· Игры на развитие восприятия, памяти, внимания, воображения.
· Ролевые игры.
· Релаксация.
Формы организации коррекционно-развивающих занятий
· Индивидуальная работа.
· Групповая работа совместно с родителями.
Методики работы
· Цвето -, светотерапия (релак​сация с помощью цвета и света).

· Звуко-, музыкотерапия (ре​лаксация с помощью звуков и музыки).
Структура занятия
· Ритуал начала занятия.
· Игровое задание на развитие психических процессов.
· Релаксационное упражнение, позволяющее детям расслабиться, снять мышечное и психоэмоциональное напряжение.
· Ритуал окончания занятия.
Этапы реализации программы
Реализация программы проходит в три этапа: первичная диагностика, коррекционная работа и вторичная диагностика.

Ожидаемый результат
Данная программа даст возможность ребенку адаптироваться к новым условиям жизни, создаст у него чувство принадлежности к группе, положительного эмоционального фона, дети смогут овладеть определенными коммуникативными навыками, игровой деятельностью, умением понимать свое эмоциональное состояние, научиться распознавать чувства других людей, расширит представления об окружающем мире.
Общее психофизиологическое развитие
· развитие физиологических, возрастных, психоэмоциональных, интеллектуальных и речевых функций;
· активизация мышления;
· повышение иммунитета;
· улучшение соматического здоровья;
· коррекция эмоционального состояния;
· активизация деятельности;
· нормализация сна;
· развитие мелкой моторики.
Эмоциональное развитие
· обогащение эмоционального опыта;
· преодоление страхов; коррекция уровня тревожности и агрессивности;
· стимуляция приятных и эстетических значимых переживаний;
· формирование эмоционально спокойного состояния, способствующее снятию негативных эмоций и состояний;
· формирование коммуникативных навыков у детей;
· коррекция девиантного поведения.
Речевое развитие
· активизация словаря;
· накопление языковых представлений;
· формирование способности ребенка к пониманию обращенной к нему и контекстуальной речи;
· формирование диалогической речи;
· формирование элементов словесного планирования;
· формирование монологической речи;
· формирование способности связно рассказывать, выделяя основную мысль;
· развитие выразительности речи.
Социальное развитие
· формирование личностной ориентации;
· формирование способностей осознания и переживания успехи-неуспехи, результаты деятельности;
· проекция общественных взаимодействий;
· развитие социальных норм поведения;
· ориентация ребенка на взрослого как на источник социального опыта;
· формирование организационных умений
· развитие умения переносить освоенные навыки в незнакомую ситуацию;
· осмысление не сложных конструкций, отражающих общественные правила, нормы общения и поведения в обществе;
· освоению теоретических знаний посредством обогащения чувственного опыта;
· развитие умения подчинять свои поступки усвоенным моральным и этическим нормам;
· формирование и развитие творческих способностей;
· формирование развития самосознания, самоконтроля, способности адекватного отношения к себе и окружающим;
Материально-техническое обеспечение
1. Большой сенсорный уголок: интерактивная воздушно-пузырьковая колонна с зеркалами, пучок из фибероптических волокон.
2. Полусфера зеркальная.
3. Световая пушка.
4. Оптический световой проектор.
5. Веселый фонтан - световая каскадирующая труба.
6. Колесо спецэффектов: бабочки, времена года, зоопарк, космический ритуал, на природе, облака, под водой, смена природы.
7. Прибор динамической заливки светом.
8. Релаксационный светильник.
9. Проектор тип 1 с четырьмя световыми оптическими каналами.
10.  Цветодинамический светильник.
11.  Пучок фибероптических волокон с боковым точечным свечением, с эффектом звездного дождя.
12.  Ковер настенный с эффектом звездного неба.
13.  Потолок «Звездное небо»
14.  Большая светозвуковая панель (панно).
15.  Аккустическая тактильная панель.
16.  Двусторонняя тактильная панель «Звездочка».
17.  Тактильные ячейки.
18.  Сенсорная тропа.
19.  Выпуклое зеркало.
20.  Сухой бассейн с мягкими стенками.
21.  Столик для рисования песком с подсветкой.
22.  Кресло-подушка музыкальное.
23.  Пуф с гранулами «Груша».
24.  Покрытие мягкое настенное.
25.  Покрытие мягкое напольное.
26.  Подушечки с гранулами.
27.  Набор массажных мячей.
28.  Набор CD дисков для релаксации.
29.  Комплект развивающих мягких тактильных книг.
30.  Набор для развития коммуникативных навыков для детей с особенностями развития.
31.  Набор для визуального восприятия для слабовидящих.
32.  Тактильная дорожка.
33.  Дорожка массажная деревянная.
34.  Коврик со следочками из 3-х частей.
35.  Мат-конструктор «Цветок».
36.  Поддерживающая подушка с подлокотниками в непромокаемом чехле.
37.  Музыкальный центр с колонками.
38.  Настенное световое панно «Бесконечность».
39.  Тактильно-развивающий комплекс «Улитка».
40.  Свето-звуковая приставка «Лингвостим».
41.  Световая установка «Русская пирамида».
42.  «Сухой душ».
Краткое содержание программы
Занятия 1 – 6.
Первичная диагностика
Перед проведением коррекционной работы с детьми  проводятся следующие диагностические методики:
1. Проективный тест «Кактус» М.А.Панфиловой. Данный тест предназначен для определения состояния эмоциональной сферы ребенка, наличия агрессивности, ее направленности и интенсивность.
2. Тест тревожности Дорки, Амен. (Компьютерное тестирование). Цель теста: диагностика эмоциональных реакций ребенка на некоторые привычные для него жизненные ситуации, диагностика тревожности.
3. Социально-психологическая адаптированность (СПА). Автор: К. Роджерс, Р. Даймонд, Т. В.Снегирёва. Цель: выявляется уровень социально-психологической адаптированности ; причины дезадаптации подростков.
4. Цветовой тест Люшера.  Цель: определение нервно-психического напряжения, работоспособности.
5. Карта эмоционального состояния ребенка (заполняется после каждого занятия).
Коррекционная работа (22 часа)
Коррекционные занятия проводятся в форме игровой терапии в течение всего курса. В программе используются упражнения, игры, релаксация.
Дети испытывают трудности  из-за того, что основным способом восприятия для них, как правило, является лишь один из сенсорных каналов. Важно обучить ребенка многосенсорному восприятию, поскольку умение пользоваться всеми каналами восприятия является фундаментом, обеспечивающим эффективность любого обучения.
Кроме того, детей с ОВЗ чрезвычайно важно обучить приемам саморасслабления и снятия психомышечного напряжения.
Занятие 7.
Вводное. «Секреты волшебной комнаты»
Познакомить обучающихся с оборудованием сенсорной комнаты: тропой здоровья, массажными мячиками, сухим бассейном, сухим душем, вибродорожкой и т. д.
Ознакомить с правилами использования данного оборудования. Продемонстрировать приёмы работы с данным оборудованием.
Релаксация «Летняя ночь»
Занятие 8.
Игровые задания: «Танец рыбок».
Использование сухого бассейна. Лёжа в бассейне, можно принять комфортную позу. При этом постоянный контакт всей поверхности тела с шариками, наполняющими его, даёт возможность лучше почувствовать своё тело и создаёт мягкий массажный эффект. В бассейне можно перемещаться или менять позу не опасаясь упасть, удариться. Передвижение в подвижных шариках создаёт прекрасные условия для развития координации движения в пространстве. Игры в бассейне эмоционально окрашены. Играя, можно растратить энергию, а затем откинуться на спину и расслабиться.
Релаксация «Отдых на море».
Занятие 9.
Игровые задания «Волшебный мостик».
Прослушивание музыки. Положительные эмоциональные переживания во время звучания приятных слуху музыкальных произведений или звуков природы усиливают внимание, оказывают положительное влияние на центральную нервную систему. Спокойная музыка стимулирует интеллектуальную работу мозга человека и активизирует иммунную систему организма.
Релаксация «Отдых в волшебном лесу».
Занятие 10.
Игровые задания: «Уходи, злость, уходи!».
Игра с зеркальным шаром. Луч света, отражаясь от зеркального шара, подвешенного к потолку, превращается в бесконечное множество «зайчиков», которые, словно маленькие звёздочки, плавно скользят по стенам, потолку и полу, меняя цвет. В сочетании со спокойной музыкой, эти блики создают ощущение сказки, героями которой становятся школьники.
Релаксация «Водопад».
Занятие 11.
Игровые задания: «Обезьянки».
Игра с безопасным оптиковолоконным пучком «Звёздный дождь» – водопадом огромного числа тонких волокон, на концах которых то загораются, то гаснут «звёздочки». Волокна перебираются, держатся, обматываются вокруг рук, тела. Изменяющиеся цвета привлекают внимание и успокаивают.
Релаксация «Радуга».
Занятие 12.
Игровые задания «Клоуны».
Упражнение с зеркальным ультрафиолетовым панно «Светящиеся нити», которое предназначено для стимуляции зрения и тактильных ощущений.
Релаксация «Гармония».
Занятие 13.
Игровые задания «Ха!»
Игра со светильником «Молния». Светильник имитирует молнию. Молния с древних времён притягивало человека какой-то тайной. Светильник не только полностью имитирует молнию, но его можно и потрогать и даже загадать желание.
Релаксация «Волшебный сон».
Занятие 14.
Игровые задания «Праздник на морском дне».
Игра с сухим душем. Сухой душ – это шатёр из разноцветных атласных лент, закреплённых на подвесной горизонтальной платформе, которая внутри является зеркалом. Ленты спускаются вниз словно струи воды, их приятно трогать, перебирать в руках, проходить сквозь них, касаясь лицом. Разноцветные «струи» стимулируют тактильные ощущения, помогают восприятию пространства и своего тела в этом пространстве.
Релаксация «Я здоров!»
Занятие 15.
Игровые задания «У страха глаза велики».
Занятие на сенсорной тропе для ног (тропа здоровья). Тропа для ног – это дорожка из ковролина, на которой с помощью липучек закрепляются разные по фактуре «кочки»: мешочки из тонкой, но прочной ткани с разными наполнителями. Разнообразие ощущений делает хождение по дорожке увлекательным для людей любого возраста. Ходьба по ней полезна для развития тактильного восприятия, координации и профилактики плоскостопия.
Релаксация «Детство».
Занятие 16.
Игровые задания «Егоза».
Игры с массажными подушечками и валиками. Подушечки и валики предназначены для стимуляции тактильной чувствительности. Разные по форме, упругости, фактуре поверхности мячи и валики обеспечивают детям широкий спектр разнообразных ощущений, которые можно получить, действуя с этими предметами самостоятельно или сосредоточиться на своих в то время, как специалист делает лёгкий массаж.
Релаксация «Счастье».
Занятие 17.
Игровые задания «Выбиваем пыль».
Занятие с массажной ребристой дорожкой для ног.
Релаксация «Расслабляем мышцы рук».
Занятие 18.
Игра «Фотограф».
Игра с пузырьковой колонной. В прозрачной колонне из прочного пластика, заполненной дистиллированной водой, поднимаются бесконечное число воздушных пузырьков. Пластмассовые рыбки, которые находятся внутри колонны, начинают двигаться, подталкиваемые пузырьками воздуха. Они то всплывают вверх, в цветных, переливающихся струях, то падают вниз. Это завораживающее зрелище никого не оставит равнодушными. При прижимание к трубке, можно ощутить вибрацию.
Релаксация «Расслабляем мышцы ног».
Занятие 19.
Игровые задания «Клоуны».
Занятие с панно «Бесконечность». В комплект входит пластмассовая рамка со специальными желобками внутри, по которым катится шарик. Ребёнку надо вовремя соединить концы рамки, чтобы не уронить шарик. Эта игра развивает координацию движения и скорость реакции.
Релаксация «Аутогенная тренировка №1».
Занятие 20.
Игровые задания «Отгадай настроение».
Упражнение с проектором «Цветовые пятна». Восприятие светоэффектов, производимых данным прибором, развивает зрительное восприятие; воображение; снижает уровень тревожности;способствует психо-эмоциональному комфорту во время занятий и отдыха.
Релаксация «Аутогенная тренировка №2».
Занятие 21.
Игровые задания «Бубенчики».
Игра с «Русской пирамидой». «Русская пирамида» - это звукоактивированный проектор светоэффектов. Основное назначение прибора – стимуляция двигательной и познавательной активности. Проекции 4-х картинок мультиплицируются вращающейся зеркальной пирамидой. Пересекаясь, они динамично движутся по полу, по стенам, останавливаясь и меняя направление движения в такт со звуковыми импульсами (топанье, хлопки в ладоши), с музыкальным ритмом.
Релаксация «Полёт над облаками, прогулка по лесу».
Занятие 22.
Игра с панно «Кривое зеркало». «Кривое зеркало» сделано из небьющегося зеркального пластика. Создаётся искажение объёма и тела в зависимости от положения, что очень забавляет детей.
Игра на внимание «Охотники племени сиу».
Релаксация «На берегу моря».
Занятия 23- 31.
Вторичная диагностика
Представляет собой проведение оценки результативности программы и заключается в сравнении показателей первичной (до начала занятий в сенсорной комнате) диагностики с результатами обследования после занятий по программе, даются рекомендации.
Занятия 32 - 34.
Заключительные занятия «Путешествие заканчивается. Да здравствует путешествие!»
Подведение итогов занятий в сенсорной комнате: обсуждение самочувствия, эмоционального состояния, умение и применения способности к релаксации. Круглый стол.
Виды и формы работы в комнате психофизической разгрузки (сенсорной комнате)
Наименование оборудования
Назначение
Виды и формы работы
Мягкое напольное и настенное покрытие
Релаксация.
Снятие негативных эмоций и состояний.
Развитие воображения.
Развитие:
· образа тела;
· общей моторики;
· пространственных представлений.
Саморегуляция психического состояния
Упражнения на релаксацию.
Упражнения на воображение.
Игры на снятие агрессивности
Сухой бассейн
Снижение уровня психоэмоционального напряжения.
Снижение двигательного тонуса.
Регуляция мышечного напряжения.
Развитие:
· кинестетической и тактильной чувствительности;
· образа тела;
· пространственных восприятий и представлений;
· проприоцептивной чувствительности.
Коррекция уровня тревожности, агрессивности
Игра «Море шариков».
Имитация плавания.
Игра на снятие агрессивности.
Игровые упражнения по коррекции уровня тревожности.
Упражнения на релаксацию.
Сеансы психофизической разгрузки. Игры на воображение.
Игра «Дыши и думай
Мягкий остров

Реабилитация нервно-психического состояния.
Релаксация.
Снятие негативных эмоций и состояний.
Саморегуляция психического состояния
Упражнение «Улыбка».
Комплекс упражнений на релаксацию.
Комплекс упражнений на воображение
Проектор направленного света
Обогащение восприимчивости и воображения
Музыкотерапия.
Светотерапия
Зеркальный шар (проецирование специальных светоэффектов)
Развитие:
· зрительного восприятия;
· ориентировки в пространстве.
· Создание психологического комфорта.
Снижение уровня тревожности.
Коррекция страхов.
Релаксация: воздействие зрительных образов
Сказкотерапия.
Комплекс упражнений по релаксации.
Упражнение «Солнечные зайчики».
Игра «Путешествие к звезде».
Упражнение «Дискотека»
Набор СД- дисков
Обогащение восприятия и воображения.
Создание психологического комфорта.
Релаксация: воздействие слуховых образов.
Снижение нервно-психического и эмоционального напряжения.
Активизация двигательной активности.
Формирование навыков саморегуляции.
Музыкальное фоновое сопровождение игр, упражнений, заданий, релаксации.
Кресло «Груша» с гранулами
Тактильная стимуляция соприкасающихся с ним частей тела.
Релаксация.
Релаксационные упражнения.
Проектор Светоэффектов с ротатором колес
Привлекает внимание.
Завораживает.
Релаксационное воздействие.
Развитие фантазии и воображения.
Упражнения на воображение.
Панно «Звездное небо»

Привлекает внимание.
Завораживает.
Релаксационное воздействие.
Развитие фантазии и воображения.
Упражнения на воображение.
Оптиковолоконный пучок «Водопад света» с гребнем
Можно держать в руках, перебирать, обматывать вокруг тела, лежать на волокнах.
Изменяющиеся цвета привлекают внимание, успокаивают.
Упражнения для развития мелкой моторики.
Релаксация.
Пузырьковые колонны
Развитие зрительного восприятия.
Создание психологического комфорта.
Снижение уровня тревожности.
Коррекция страхов.
Сказкотерапия.
Релаксация.
